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A. MON GIAO DUC THE CHAT KHOI LOP 6

I. Dic diém tinh hinh

1. S6 16p: 14; S6 hoc sinh: 632; S6 hoc sinh hoc chuyén dé lya chon (néu ¢6):0

2. Tinh hinh di ngu: S6 gido vién: 05; Trinh d dao tao: Pai hoc: 4; Trén dai hoc: 1

Mire dat chuin nghé nghiép gido vién: Tot:...; Kha:....... y Paty..; Chuadats .

3. Thiét bi day hoc: (Trinh bay cu thé cdc rhzer bt day hoc ¢é thé sir dung dé t6 chirc day hoc

mon hoc/hoat dong giao duc)

Cac bai thi nghiém/thue | Ghi

TT Thiét bi day hoc S6 hrong Hauh s

B¢ tranh kién thic chung (Dinh dwing - . Bt hoe Kidn thite

1 | yéu t6 dam bao sir séng cho co thé, Gid tri 04 bo .
dinh dwedng cuia cdc nhém thiee phdam) & 1
2 | BO tranh bai Thé duc lién hoan khdi 6 o4y | =D Thedyclifnhodn
(32 nhip)
3 | Bo tranh Ki thudt chay cu li ngén khéi 6 g4y |- Baihos: Kithugi chay
cu li ngdn

02 bd (50 | - Bai hoc: Chu dé ty chon
qua cau) | mon Pa cau

- Bai hoc: Ki thuat Ném
bong

- Bai hoc: Ki thuat chay

4 | Tru - ludi (Pa cau) - qua cau da.

5 | Bo tranh K7 thuit Ném bong khoi 6 04 bo

B tranh Ki thuat Chay cu li trung binh

6 | héi6 0459 | oy Ii trung bish
4. Phong hoc by mon/phong thi nghiém/phong da ning/san choi, bii tap (Trinh bay cu thé
cac phong thi nghiém/phong bo mon/phong da néng/san choi/bdi tdp co thé sie dung dé t6
chire day hoc mon hoc/hoat dong giao duc)
TI Tén phong S6 lwong | Pham vi va ndi dung st | Ghi
dung chu
1 | Nha da nang 01 Day hoc Thé duc, Pa cau....
2 | San tap TD, duong chay bén 01 Day hoc chu dé Chay cu li
trung binh
3 | San tdp TD, duong chay nhanh (60m) 01 Day hoc chu dé& Chay cu li
ngin
4 | San tap TD (san Ném bong) 01 Day hoc chu dé Ném bong
5 | San P4 cau 03 Day Chu dé ty chon mon:
Pa cau

1. Ké hoach day hoc
1. Phin phoi chwong trinh.




T

Bai hgc

SH tiét

~ A A
Yéu cau can dat

Kién thirc
chung

- Vé Kién thirc: HS nhan biét duoc cac yéu t6 dinh dudng co ban ¢6
anh huong trong tdp luyén va phat trién thé chat, yéu to dam bao su
song cho co thé; Gia tri dinh dudng cua cac nhom thye pham.

- Vé nang lec; HS biét van dung cac yeu to dinh dudng co ban ¢6 anh
huong trong tap luyén va phat trién thé chét, yéu to dam bao su sbng
cho co thé; Gié tri dinh dudng cua cac nhom thyc pham.

Bai Thé
duc lién
hoan
(32 nhip)

07

- Vé kién thire: HS biét cach thuc hién cac nhip cua bai thé duc lién
hoan.

- Vé nang lwe: HS thyuc hién duge ding cac nhip cta bai thé duc lién
hoan. Chinh stra dong téc sai thong qua nghe, quan sat va tap luyén bai
thé duc lién hoan, biét lya chon va tham _gla céc tro choi van dong phu
hop véi ndi dung bai hoc; biét diéu khién t6, nhom tap luyén va nhén
xét két qua tap luyén;

- Vé pham chat: Tich cuc, tu giac trong hoc tdp, doan két gitip d& ban
trong tdp luyén va van dung dé rén luyén than thé hing ngay.

Ki thuat
chay cu li
ngin
(Chay
nhanh)

12

- Vé kién thirc: Biét cach thuc hién cac giai doan trong chay cur ly ngan
(60m) Mot sé dong tac hoi tinh sau khi chay, cac bai tap bo trg. Biét
lya chon va tham gia céc tro choi van dong phu hop voi yéu cau, noi
dung bai hoc nham phat trién céc t6 chét thé lyc.

- Ve nang liec: Thyce hién co ban dung céc giai doan trong chay cu ly
ngin (60m) Mot sb dong tac hoi tinh sau khi chay, cac bai tap bo trg di
hoc. Chinh stra dfng tac sai thong qua nghe, quan sit va tdp luyén
trong chay cu ly ngan (60m), biét lya chon va tham gia cac tro choi
van dong phi hogp véi noi dung bai hoc; biét didu khién t6, nhém tap
luyén va nhan xét két qua tap luyén;

- Vé pham chdt: Tich cuc, tu gidc trong hoc tap, doan két gitip do ban
trong tdp luyén va van dung dé rén luyén than thé hing ngay.

Ki thuat
Ném Bong

10

- Vé kién thirc: HS nidm dugc cac g1a1 doan trong Ki thudt ném bong
(Chudn bi - chay da - ra sirc cudi cling - giit thang bang), céc bai tap
bd tr, phdi hop cac giai doan ném bong.

- Vé nang lwc: HS thyuc hién duge cac giai doan trong Ki thudt ném
bong, thuc hién dugc cac bai tap bd tro, phm hop cac giai doan ném
bong.

- Vé pham chdt: Tich cuc, ty gidc trong hoc tap, doan két gitip d& ban
trong tdp luyén va van dung dé rén luyén than thé hing ngay.

K7 thuat
chay cu li
trung
binh(Chay
bén)

10

- Ve kién thire: HS biét cach phdi hop duoc cac giai doan trong chay cu
ly trung binh, khic phuc céc hién tugng cuc dlem Biét lwa chon va
tham gia cac tro choi van dong phu hop véi yéu cau, ndi dung bai hoc
nham phat trién cac t& cht thé luc.

- Vé ndng lwc: HS thuc hién duoc phéi hop duoc cac giai doan trong
chay cu ly trung binh, khéc phuc cac hién tugng cuc diém, mjt sd cac
bai tap bé trg site bén. mdt sd cac bai tap bd trg da hoc.

- Vé pham chat: Tich cuc, tu giac trong hoc tap, doan két gitip d& ban
trong tap luyén va van dung dé rén luyen than thé hing ngay.

23

- Vé kién thirc: HS nam duge nhing Ve klen thirc co ban, nhitng ki —
chién thuat co ban vé mén Da cau. Biét mot s6 diéu trong luat cia mon
thé thao P4 céu.




- Ve nang liee: HS thuc hién duge nhimg Ve kién thirc co ban, nhimg
ki — chién thuat co ban va biét dleu chinh stra sai dong tac, biét chu
dong tim toi suu tam tranh anh vé mon P4 cau.

- Vé pham chat: Tich cuc, tu gide trong hoc tap, doan két giup d& ban
trong tap luyén va van dung dé rén luyén than thé hing ngay.

7 | Kiém tra

08

Kién thive:
- Thue hién ndi dung yéu cau cua bai kiém tra
Vé nang luc
- Ning lue chung: Hs chu dong thue hién dugc ki thuat dong tac
- Nang lyce dic thu
+ Ty thyc hién va trinh bay dugc noi dung kiém tra
+ Thanh tich dat theo yéu cau.
Vé phim chit
- Tu giéc, tich cuc trong thi, kiém tra
- Ludn cb ging dé dat két qua tot

Kiém tra
RLTT

Kiém tra, dinh gia thé lue hoc sinh cudi nim. (Bat xa; chay tuy strc
5p; chay 30m xp cao; nim ngua gap bung)

2. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém | Thoi
tra, gian
danh gia (1

Thoi Yéu cau can dat Hinh
diém 3) thire

2) (4)

Gifra hoc

kil 45 phat

Tuan 8

1. Kién thirc: ‘

- Thyc hién ndi dung yéu cau cua bai kiém tra

2.Vé nang lue

- Nang luc chung: Hs chu dong thuc hi¢n duge ki
thuat dong tac Thue
- Ning lue dic thu ‘ hanh
+ Tu thue hién va trinh bay duge néi dung kiém tra
+ Thanh tich dat theo yéu cau.

3. Vé phiam chit

- Ty gidc, tich cuc trong thi, kiém tra

- Ludn cd ging dé dat két qua tot

Cudi hoc

il 45 phut

Tuan 17

1. Kién thirc:

- Thuc hién ndi dung yéu cau cua bai kiém tra

2. Vé ning luc

- Nang luc chung: Hs chu dong thuc hién dugc ki
thuat dong tac Thue
- Nang lue dic thu hanh
+ Tu thue hién va trinh bay dugc ndi dung kiém tra
+ Thanh tich dat theo yéu cau.

3.Vé ph‘im chat

- Ty giéc, tich cyc trong thi, klem tra

- Luén cb gang dé dat két qua tot

Gitra hoc

ki 2 45 phat

Tuan 25 |- Ning lwe chung: Hs chu dong thuc hién duoc ki

1. Kién thirc: ‘
- Thuc hi¢n ndi dung yéu cau cua bai kiém tra

...
2. Vé nang luc Thire

thuat dong tac hanh

- Nang lue dic tha '
+ Ty thye hién va trinh bay dugc ni dung kiém tra
+ Thanh tich dat theo yéu cau.
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3. Vé pham chit ,
- Tu gidc, tich cyc trong thi, kiém tra
- Ludn ¢co ging de dat két qua tot

Cubi hoc
ki 2

45 phit

Tuan 34

1. Kién thic:

- Thuc hién noi dung yéu cau cua bai kiém tra

2. Vé ning luc

- Nang lue chung: Hs chu dong thuc hién dugce ki
thuat dong tac

- Ning lye dic thu

+ Ty thyc hién va trinh bay dugc ndi dung kiém tra
+ Thanh tich dat theo yéu cau.

3. Vé pham chit

- Tu giac, tich cuc trong thi, kiém tra

- Ludn cb gang dé dat két qua tdt

Thuc
hanh




B. MON GIAO DUC THE CHAT KHOI LOP 7

I. Dac diém tmh hinh

1.So lop:13; S6 hoc sinh: 582; S6 hoc sinh hoc chuyén dé lura chon (néu co);

2. Tinh hinh déi ngii: S6 gido vién: 06; Trinh d§ dao tao: Cao dang: 1 Pai hoc: 5 ; Trén
dai hoc: 1

Mirc dat chuin nghé nghiép gido vién: Tét:...; Kha: 4.; Pat:............... : Chua dat:........

3. Thiét bi day hoc: (Trinh bay cu thé cdc thaez bi dav hoc ¢é thé sir a’ung dé t6 chire day

hoc mén hoc/hoat dong gido duc)

TT Thiét bj day hoc Sélwgng |  Céc bai thi nghiém/thwe hanh 3}‘::
1 | B0 tranh kién thirc 04 bo - Bai hoc: Kién thtc chung
2 | BOtranh baiThe duchienhodn | o4 by | - Bai Thé dye lién hoan (32 nhip)

B¢ tranh Ki thuat chay cu li

3 . Z- 04 bo - Bai hoc: Ki thuat chay cyu i ngén
ngan khoi 7 ‘

4 Tru - ludi (Pa cau) - qua cau 02bd (50 | - Bai hoe: Chu dé ty chon moén Cau
da. ] qua cau) | 1ong

5 | Botranh Kithugt Nhay xakieu | o4 | _ B hoc: K1 thust Nhay xa kiéu ngdi
ngodi lop 7

6 B¢ tranh K thudt Chay cu li 04 bo - Bai hoc: Ki thuat chay cu li trung
trung binh khoi 7 i binh

4. Phong hoc b) mén/phong thi nghiém/phong da ning/san choi, bii tap (Trinh bay cu thé
cdc phong thi nghiém/phong bo mon/phong da nang/san choi/bdi tdp co thé sir dung dé t6 chiee day
hoc mon hoc/hoat déng giao duc)

TT Tén phong S6 lwgng Pham vi va noi dung sir dung glhul
1 | Nha da ning 01 Day hoc Thé duc....
2 | San tap TD, duong chay bén 01 Day hoc chu dé Chay cu li trung binh
3 Santip TD, duwdng chey thanh 01 Day hoc chu dé Chay cu li ngin
(60m) ‘
4 | San Pa cau 03 Day Chu dé tu chon mon: Bé cau
5 | Ho nhay xa 01 Day Chu dé tu nhay xa kiéu ngoi

11. K& hoach day hgc
1. Phin phoi chwong trinh

TT Bai hoc S.Ox Yéu ciu can dat
‘ tiet *
- Vé Kién thire: HS nhan biét duge céc yéu to ciia moi truong tu nhién
¢6 1oi cho stre khoe dé tap luyén TDTT.
| Kién thuc -Vé nang luc, HS biét lya chqn va van dung cac yéu td cua moi truong
chung tu nhién ¢o lgi cho stre khoe dé tap luyén TDTT.
- Vé phc?m chdt: Tich cuc, tu giac trong hoc tap, doan két gitp do ban
trong tap luyén va van dung dé rén luyén than thé hiang ngay.
- Vé kién thire: HS biét cach thuc hién cac nhip cia bai thé duc lién
hoan.
Bai Thé duc - Vé nang lre: HS thuc hién duge dung cac nhip cua bai thé duc lién
2 lién hoan | 07 | hoan. Chinh stra ddng tac sai thong qua nghe, quan sat va tap luyén bai
(32 nhip) thé duc lién hoan, biét lua chon va tham gia cic tro choi van dong phu
hop v6i noi dung bai hoc, biét didu khién to, nhom tap luyén va nhén
xét két qua tap luyén;
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- Vé pham chat: Tich cuc, tu giac trong hoc tap, doan két gitp dd ban
trong tdp luyén va van dung dé rén luyén than thé hing ngay.

Ki thuat
chay cu li
ngin (chay
nhanh)

12

- Vé kién thire: Biét cach thuc hi¢n cac giai doan trong chay cu ly ngan
(60m) Mot s6 dong tac hoi tinh sau khi chay, cac bai tap bo trg. Biét
lya chon va tham gia céc tro choi van dong phu hop voi yéu cau, noi
dung bai hoc nham phit trién céc td chét the lue.

- Ve nang lirc: Thyc hién co ban dung cac giai doan trong chay cu ly
ngin (60m) Mot sé dong tac hdi tinh sau khi chay, cac bai tap bo trg da
hoc. Chinh sutra dong tic sai thong qua nghe, quan sat va tap luyén
trong chay cu ly ngin (60m), biét lya chon va tham gia cac tro choi van
dong phu hop vi ndi dung bai hoc; biét didu khién t6, nhom tap luyén
va nhan xét két qua tap luyén;

- Vé pham chat: Tich cuc, tu gidc trong hoc tap, doan két giap do ban
trong tap luyén va van dung d¢é rén luyén than thé hing ngay.

Nhay xa
kiéu ngoi

10

- Ve kién thirc: HS biét cach thuc hién cac giai doan cua nhay xa kiéu
ngdi, cac dong tac bd trg. Biét lya chon va tham gia cac tro choi vén
dong phu hop vai yéu cau, ndi dung bai hoc nham phat trién cac to chat
thé lyc.

- Vé nang hee: HS thuc hién duoc cac dong tac bo tro, hoan thién cac
giai doan cua nhay xa kiéu ngdi

- Thye hién duge mot sO céc bai tap bo tro sirc manh cua chan.

- Vé pham chdt: Tich cyc, tu giac trong hoc tap, doan két giup di ban
trong tap luyén va van dung dé rén luyén than thé hing ngay.

Chay cu ly
trung binh

10

- Ve kién thire; HS biét cach phdi hop duoc cac giai doan trong chay cu
ly trung binh, khéc phuc cac hién tugng cuc diém. Biét lya chon va
tham gia cac tro choi van dong phu hop véi yéu cau, ndi dung bai hoc
nham phat trién cac td chét thé lyc.

- Vé nang lwc: HS thuc hi¢n duge phdi hop duge cac giai doan trong
chay cur ly trung binh, khéc phuc cac hi¢n tuong cuc diém, mot s6 cac
bai tap bd trg sire bén. mot sd cac bai tap bd trg da hoc.

- Vé pham chat: Tich cuc, tu giac trong hoc tap, doan két giup do ban
trong tdp luyén va van dung dé rén luyén than thé hing ngay.

TTTC ba
cau

23

- Vé kién thire: HS nam dugc nhimg Vé kién thirc co ban, nhimg ky -
chién thuit co ban vé mén Da cau

- Ve néang liee: HS thuc hién duge nhimg. Vé kién thie co ban, nhimg
ky - chién thuat co ban va biét diéu chinh sua sai dong tac, biét chu
dong tim toi suu tdm tranh anh vé m6n Pa cau dé phuc vu bai hoc, biét
van dung tap luyén hang ngay, mot sO cac bai tap bo tro da hoc.

- Vé pham chat: Tich cuc, tu gide trong hoc tép, doan két giup d ban
trong tap luyén va van dung dé rén luyén thin thé hing ngay.

Kiém tra

08

Kién thire: ‘
- Thuc hién ndi dung yéu cu cua bai kiém tra
Vé ning luc
- Nang lyc chung: Hs chu dong thuc hién dugc ki thuat dong tac
- Nang luc dic thu
+ Tu thuc hi¢n va trinh bay duoc ndi dung kiém tra
+ Thanh tich dat theo yéu cau.
Vé pham chit
- Tu gidc, tich cyc trong thi, kiém tra
- Ludn cb ging dé dat két qua tot

Kiém tra

Kiém tra, dianh gid thé lie hoc sinh cudi nam. (Bat xa; chay tuy strc
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| |RLTT

| 5p; chay 30m xp cao; nam ngura gip bung)

2. Kiém tra, danh gii dinh ky

Bai kiém
tra, danh
gia

Thoi
gian

(L))

Thoi
diém

2)

Yéu cau can dat

3)

Hinh
thace
4)

Gitra hoc
kil

45 phat

Tuan 8

1. Kién thire:
- Thyc hién ndi dung yéu cau cua bai kiém tra
2. Ve nang luc

- Ning lwe chung: Hs chu dong thuc hién dugce ki

thuat dong tac

- Nang luc dac tha

+ Tu thuc hién va trinh bay dugc ndi dung kiém tra
+ Thanh tich dat theo yéu cau.

3.Vé phﬁm chat

- Tu giac, tich cuc trong thi, klem tra

- Ludn ¢b gang dé dat két qua tot

Thuc
hanh

Cubi hoc
kil

45 phut

Tuin 17

1. Kién thirc:
- Thuc hién ndi dung yéu cau cua bai kiém tra
2. Ve nang luc

- Nang luwe chung: Hs chu dong thuc hién dugce ki

thuat dong tac

- Nang luc dac thu

+ Ty thyc hién va trinh bay duoc ni dung kiém tra
+ Thanh tich dat theo yéu cau.

3. Vé pham chit

- Tu giac, tich cyc trong thi, klem tra

- Luén cb ging dé dat két qua tot

Thuce
hanh

Gitlra hoc
ki2

45 phut

Tuén 25

1. Kién thirc: )
- Thuc hién ndi dung yéu cau cua bai kiém tra
2. Vé nang lue

- Nang luc chung: Hs chu dong thuc hién dugce ki

thuat dong tac

- Niang luc dac thu

+ Ty thuc hién va trinh bay duoc nd1 dung kiém tra
+ Thanh tich dat theo yéu cau.

3.Vé pham chit

- Tu gidc, tich cuc trong thi, kiém tra

- Luén ¢b ging dé dat két qua tot

Thuc
hanh

Cudi hoc

ki2

45 phut

Tuin 34

1. Kién thire: ‘ i
- Thyc hién ndi dung yéu cau cua bai kiém tra
2. Vé ning lyc

- Nang luc chung: Hs chu dong thuc hién duge ki

thuat dong tac

- Nang luc dac thu

+ Ty thuce hién va trinh bay dugc ndi dung kiém tra
+ Thanh tich dat theo yéu cau.

3. Vé pham chit

- Tu gidc, tich cuc trong thi, kiém tra

- Ludn cb gang dé dat két qua tot

Thue
hanh




C. MON GIAO DUC THE CHAT KHOI LOP 8

1. Bac diém tinh hinh

1. S6 16p: 15; S6 hoc sinh: 707 HS ; S6 hoc sinh hge chuyén dé lwa chon (néu co):

2. Tinh hinh d¢i ngu S6 gido vién: 06;Trinh d§ dao tao:Dai hoc: 05 ; Trén dai hoc:1

Mirc dat chuin nghé nghiép gido vién: Tot: 02 ; Kha: .....; Dati..o........ ; Chua dat:........

3. Thiét bi day hoc:(Trinh bay cu thé cdc thiét bi day hoc c6 thé sir dung d‘e té chire day hoc
mon hoc/hoat dong gidao duc)

TT Thiét bi day hoc S6 lugng | Cac bai thi nghiém/thuc hanh ShT
1 | Tranh TD 8 01 bd Bai hoc: Bai thé duc
2 | Luéi, tru D4 cu(cdu da) VB0 00 | e o
qua cdu)
3 | Ném (xa — coc), co. thude day, coi... 02 bd Bai hoc: Nhay cao '
4 | San (dwong chay bén) co, coi. 01 Bai hoo: Chayey li ngdn,

chay bén

4. Phong hoc by mén/phong thi nghi¢m/phong da ning/sin choi, bii tap(Trinh bay cu thé
cac phong thi nghiém/phong bo mon/phong da néing/san choi/bdi tdp cé thé s dung dé to
chirc day hoc mon hoc/hoat déng gido duc)

TT Tén phong lung(r)lg Pham vi va ndi dung str dung Shhii
1 | Nha da nang 01 Day hoc mon P4 cau, bai Thé duc. ..
A n . X Day hoc mon Chay cu li ngan, Chay cu
2 | San tap, duong chay bén 01 I trung bisih
3 | Ném, cot, xa 02 Day hoc mdn nhay cao
4 | San Pa cau 02 Day Chu dé tu chon mon: Pa cau
I1. Ké hoach day hoc
1. Phin phoi chwong trinh
T Bai hoc SH Yéu cau can dat
(1) tiét (3)
@ ,
- Vé Kién thirc: HS nhan biét duoc cach st dung dinh dudng thich
hop véi ban than trong tap luyén TDTT.
| Kién thirc - Vé nang hwe; HS biét Iya chon va sir dung dinh dudmg thich hop véi
chung ban than trong tdp luyén TDTT.
- Vé pham chdt: Tich cuc, tu giac trong hoc tép, doan két giup do ban
trong tap luyén va van dung dé ren luyén than thé hiang ngay.
- Vé kién thire: Biét cach thuc hién va ho dung nhip tir dong tac cua
Bai thé duc nhip diéu. Blet lrra chon va tham gia cac tro choi van
dong phu hop vai yéu cau ctia ndi dung bai hoc
- Vé nang hee: Thue hién co ban dung bai Thé duc lién duc nhip diéu.
‘A Chinh stra dong téc sai thong qua nghe, quan sat va tip luyén bai thé
Bai thé duc 2 e "
2 hio diéu 7 | duc nhip diéu, bict lua chon va tham gia cac tro choi van dong phu
RS hop v&i ndi dung bai hoc; biét diéu khién t6, nhom tap luyén va nhan
xét két qua tap luyén; biét van dung nhimg kién thirc da hoc vao hoat
dong sinh hoat, tap luyén TDTT hing ngay.
- Vé pham chdt: Tich cue, tu gidc trong hoc tép, doan két gitup do ban
trong tap luyén va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.
- Ve kién thire: Biét ccach thyc hi¢n cac giai doan trong chay cur ly
Chay cu ly ngin (100m) Mot sO dong tac hoi tinh sau khi chay, céc bai tap bo
3 ) 10
ngan trg. . Blet lya chon va tham gia céc tro choi van dong phu hop voi

yéu cau, ndi dung bai hoc nham phat trién cac t& chat thé luc.
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- Vé ndng liec: Thuc hign co ban dang cac giai doan trong chay cu ly
ngdn (100m) Mot s6 dong tac hoi tinh sau khi chay, céc bai tap bo tro
da hoc. Chinh stra dong tac sai thong qua nghe, quan sat va tap luyén
trong chay cu ly ngin (100m), biét lya chon va tham gia cac tro choi
van dong phu hop vai noi dung bai hoc; biét diéu khién to, nhom tap
luyén va nhan xét két qua tap luyén;

- Vé pham chat: Tich cuc, tu gidc trong hoc tap, doan két giup do
ban trong tap luyén va van dung dé rén luyén than thé hing ngay.

Nhay cao

- Vé kién thire: Biét cach thuc hién cac giai doan trong ki thuat Nhay
cao kiéu Bude qua, cac bai tap bo trg.

- Vé nang hee: Thuce hién co ban ding cac giai doan trong Nhay cao
kiéu Budc qua, cc bai tip bd trg da hoc. Chinh stra dong tac sai
thong qua nghe, quan sat va tap luyén trong Nhay cao kiéu Budc qua,
biét lira chon va tham gia cac tro choi van dong phu hop voi ndi dung
bai hoc; biét diéu khién td, nhom tap luyén va nhan xét két qua tap
luyén;

- Vé pham chat: Tich cuc, tu gidc trong hoc tap, doan két gitip do ban
trong tdp luyén va van dung dé rén luyén than thé hing ngay.

Chay cu li
trung binh

10

- Vé kién thire: Biét cach thuc hién cac g1al doan trong chay cu li
trung binh. Khic phuc dugc hién tugng “cuc diém” xay ra khi chay
cyr li trung binh. Biét mot so diéu luat co ban trong chay cu li trung
binh. Blet lya chon va tham gia cac tro choi van dong phu hop vai
yéu cau, noi dung bai hoc nham phat trién to chat thé luc.

- Vé nang lire: Thyc hién co ban céc giai doan trong chay cu li trung
binh. Khic phuc dugc hién tuong “cuc diém™ xay ra khi chay cu li
trung binh. Biét mot s6 diéu luat co ban trong chay cu li trung binh.
Biét Iya chon va tham gia céc tro choi vén dong phu hop véi yéu cau,
ndi dung bai hoc nham phat trién t6 chat thé luc, cac bai tap bd tro da
hoc. Chinh stra dong tac sai thong qua nghe, quan sat va tap luyén
trong Chay cu li trung binh, biét lia chon va tham gia cac tro choi
van dong phi hop voi ndi dung bai hoc; biét diéu khién to, nhém tap
luyén va nhan xét két qua tap luyén;

- Vé pham chat: Tich cuce, tu giac trong hoc tap, doan két gitip d& ban
trong tdp luyén va van dung dé rén luyén than the hang ngay.

Pa cau

23

- Vé kién thirc: Biét cach thuc hién Tang cau bang ma ngoai ban
chan, phat cau thdp chan nghién minh, d& ciu bang nguc va mu ban
chan. Mot s6 luat co ban vé mén da cau, cic bai tap bo trg.

- Vé nang lire: Thyc hién co ban ding Tang cau bang ma ngoai ban
chan, phat cau thdp chan nghién minh, d& cau bing nguc va mu ban
chan. Mot sb luat co ban vé mon dé cau, cac bai tap bo tro. Chinh stra
dong tac sai thong qua nghe, quan sat va tap luyén trong Chay cu li
trung binh, biét lya chon va tham gia cac tro choi van dong phu hop
voi ndi dung bai hoc; biét diéu khién to, nhom tap luyén va nhan xét
két qua tap luyén;

- Vé pham chat: Tich cue, tu gidc trong hoc tap, doan két giup d& ban
trong tap luyén va van dung » dé rén luyén than thé hing ngay.

Kiém tra

08

Kién thire:
- Thure hién ndi dung yéu cau cua bai kiém tra
Vé nang luc
- Ning lye chung: Hs chu dong thuc hién dugc ki thuat dong tac
- Ning lue dic thu
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+ Ty thyc hién va trinh bay dugc noi dung kiém tra
+ Thanh tich dat theo yéu cau.
Vé phim chit
- Tu giac, tich cuc trong thi, klem tra
- Ludn 6 gang dé dat két qua tt

Kiém tra
RLTT

Kiém n tra, danh gid thé lue hoc sinh cudi nim. (Bat xa; chay tuy
strc 5p; chay 30m xp cao; nam ngira gip bung)

2. Kiém tra, dianh gia dinh ky

Bai kiém | Thoi
tra, gian
danh gia (1)

Thoi Yéu cau can dat Hinh
diem (3) thire
(2) “)

Gitra hoc

ki

1 45 phut

1. Kién thire:

- Thue hién ndi dung yéu cau cua bai kiém tra

2. Vé ning lre

- Ning luc chung: Hs chu dong thuc hién duogc ki
thuat dong tac Thuc
- Nang luce dic thu hanh
+ Tu thue hién va trinh bay dugc noi dung kiém tra
+ Thanh tich dat theo yéu ciu.

3. Vé phim chit

- Tu gidc, tich cuc trong thi, kiém tra

- Ludn cb ging dé dat két qua tot

Tuan 8

Cubi hoc

ki

[ | 45 phit

1. Kién thirc: Thue
- Thyc hién ndi dung yéu cau cua bai kiém tra hanh
2. Vé niing lue

- Nang lue chung: Hs chu ddng thuc hién dugc ki
thuat dong tac

- Ning luc dic thu

+ Tu thuc hién va trinh bay dugc ndi dung kiém tra

+ Thanh tich dat theo yéu cu.

3.V phﬁm chit

- Tu giac, tich cuc trong thi, klem tra

- Luén cd ging dé dat két qua tot

Tuin 17

Gilta hoc

ki

) 45 phut

1. Kién thirc:

- Thuc hién ndi dung yéu cau cua bai kiém tra

2. Vé niing lue

- Niang lwe chung: Hs chu dong thuc hi¢n dugc ki
thuat dong tac Thuc
- Nang lue dic thu hanh
+ Tu thue hién va trinh bay duoc ndi dung kiém tra
+ Thanh tich dat theo yéu cau.

3. Ve phém chit

- Ty giac, tich cuc trong thi, klem tra

- Ludn co ging dé dat két qua tot

Tuan 25

Cudi hoc
ki2

45 phat

1. Kién thic: .

- Thyc hién ndi dung yéu cdu cua bai kiém tra
2. Vé niing lwe Thuc
- Niang luc chung: Hs chu dong thuc hién duge ki | hanh
thuat dong tac

- Nang luc dic thu _

+ Tu thue hién va trinh bay dugc ndi dung kiém tra

Tuan 34
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+ Thanh tich dat theo yéu cau.

3. Vé phiam chit q

- Ty giac, tich cyc trong thi, kiém tra
- Luén ¢b géng dé dat két qua tot
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D. MON GIAO DUC THE CHAT KHOI LOP 9
I. Pic diém tmh hinh
1. 86 16p: 125 S6 hoc sinh: HS 541; S§ hoc sinh hoc chuyén dé lwa chon (néu co): HS
2. Tinh hinh ddi ngii: S6 gifo vién: 03;Trinh dj dao tao: Cao dang: 0 Pai hoc: 02 ; Trén

dai hoc:1

Mirc dat chuin nghé nghiép gido vién: Tot: 02 ; Khé: .....; Dati.o...., : Chua dat:........

3. Thiét bi day hoc:(Trinh bay cu thé cdc thiét br day hoc co thé sir dung dé t6 chire day hoc
mon hoc/hoat dong giao duc)

TT |  Thiétbj day hoc 3% lugng Cacbaithi nghim/thye |- Gp; ohg
1 | Tranh TD 9 01 bo Bai hoc: Bai thé duc
2 | Ludi, tru Pé cau(cau dd) | 02 bd (50 qua cau) | Bai hoc: Da cau
3 | Ném (xa — coc), coi... 02 bd Bai hoc: Nhay cao
4 San (dwong chay bén) ol Bai hoc: Chay cu li ngan,
0, cOL. chay bén

4. Phong hoc by mén/phong thi nghi¢m/phong da ning/sin choi, bii tap(Trinh bay cu thé
cac phong thi nghiém/phong bg mon/phong da ndng/sdn choi/bdi tdp co thé sir dung dé té
chirc day hoc mon hoc/hoat dong giao duc)

1T Tén phong S6 luong Pham vi va ndi dung sur dung Ghi chu
i [ wh g 01 Dgy h(:)? mon P4 cau, bai thé duc
nhip di¢u.....
2 | Ho cat 01 Day hoc mén nhay xa
o 5 A Day hoc mon Chay cu li ngén,
3 | San tap, duong chay bén 01 Chay-cy li trungbish
4 | Ném, ct, xa 01 Day hoc mdn nhay cao
5 | San ba cau 02 Day Chu dé tu chon mén: Pa cau
11. Ké hoach day hoc
1. Phén phoi chwong trinh
TT | Baihoc SH Yéu cau can dat
(1) tiét (3)
@1 , - ,
- Vé Kién thirc: HS nhan biét duge cach sir dung cac yéu to tu nhién — dé
rén luyén sirc khoe va phat trién thé.
| Kién thire - Vé nang liwc: HS biét lya chqn cach sur dung cac yéu to tu nhién — dé
chung rén luyén stre khoe va phat trién the.
- Vé pham chat: Tich cuc, tu gidc trong hoc tap, doan két gitip d& ban
trong tap luyén va van dung dé rén luyén than thé hing ngay.
- Vé kién thire: Biét cach thyuc hién va hd dung nhip tir ddng tac cua Bai
thé duc nhip dié¢u. Biét lya chon va tham gia céc trd choi van dong pha
hop véi yéu cau cua noi dung bai hoc
- Vé ndng lee: Thuc hién co ban dung bai Thé duc lién duc nhip diéu.
Bai thé Chinh stra dong tac sai thong qua nghe, quan sét va tap luyén bai thé duc
2 | duc nhip 7 | nhip diéu, biét lya chon va tham gia cac tro choi van dong phu hop vaéi
diéu ndi dung bai hoc; biét diéu khién td, nhom tap luyén va nhan xét két qua
tap luyén; biét vén dung nhiing kién thirc d3 hoc vao hoat dong sinh
hoat, tap luyén TDTT hing ngay.
- Vé pham chat: Tich cuc, tu gie trong hoc tap, doan két gitip d& ban
trong tdp luyén va van dung dé rén luyén than thé hing ngay.
Chay e - Vé kién thire: Biét cach thuc hién ph01 hop dugc céc giai doan trong
3 % rigén' 10 | chay cu li ngin (100 m). Biét mot s6 diéu luat co ban trong chay cu li
ngén. Biét lya chon va tham gia cac tro choi van dong phu hop vai yéu
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cau, ndi dung bai hoc nham phat trién céac to chat thé luc.

- Ve nang lire: Thue hién co ban dung cac giai doan trong chay cu ly
ngan (100m) Mot ) dong tac hoi tinh sau khi chay, cac bai tap bd tro di
hoc. Chinh stra dong tac sai thong qua nghe, quan sat va tap luyén trong
chay cu ly ngan (100m), biét lwa chon va tham gia cac trd choi van dong
phu hgp vaéi ndi dung bai hoc; biét diéu khién td, nhom tap luyén va
nhén xét két qua tap luyén;

- Vé pham chat: Tich cuc, tu giac trong hoc tép, doan két gitip d& ban
trong tp luyén va van dung dé rén luyén thin thé hing ngay.

Nhay cao
nam
nghién

12

- Ve kién thirc: Biét cach thyc hi¢n cac giai doan trong ki thuat Nhay cao
nam nghién. Biét mot s diéu luat co ban trong nhay cao. Biét lua chon
va tham gia céc tro choi van dong ph hop véi yéu cau, ndi dung bai hoc
nham phat trién t chat thé luc.

- Le nang liec: Thuc hi¢n co ban dung cac giai doan trong Nhay cao
nim nghién, cac bai tap bo trg di hoc. Chinh sira dong tac sai 'thong qua
nghe, quan sat va tap luyén trong Nhay cao ki¢u Budc qua, biét lya chon
va tham gia cac tro choi van dong phu hgp voi noi dung bai hoc; biét
d1eu khién to, nhom tap luyén va nhan xét két qua tap luyén;

- Vé pham chat: Tich cye, tu giac trong hoc tap, doan két giup d& ban
trong tap luyén va van dung dé rén luyén than thé hiang ngay.

Chay cu li
trung binh

10

- Ve kién thire: Biét cach thuc hién cac giai doan trong chay cu i trung
binh. Khéc phuc duge hién tugng “cuc diém™ xay ra khi chay cu li trung
binh. Biét mét s6 diéu luat co ban trong chay cu li trung binh. Biét lya
chon va tham gia céc tro choi vén dong phu hop voi yéu cau, ndi dung
bai hoc nham phat trién t6 chat thé luc.

- Vé néang hee: Thuc hién co ban cac giai doan trong chay cu i trung
binh. Khic phuc duoc hién tugng “cuc diém” xay ra khi chay cur li trung
binh. Biét mdt sé diéu luat co ban trong chay cu i trung binh. Biét lua
chon va tham gia céc tro choi van dong phi hgp véi yéu cau, ndi dung
bai hoc nham phat trién té chat thé luc, cac bai tap bd tro da hoc. Chinh
sua dOng tac sai thong qua nghe, quan sat va tap luyén trong Chay cur li
trung binh, biét lia chon va tham gia céac tro choi van dong phu hop vai
noi dung bai hoc; biét didu khién to, nhom tap luyén va nhan xét két qua
tap luyén;

- Vé pham chdt: Tich cuc, tu giac trong hoc tap, doan két gitip d& ban
trong tap luyén va van dung dé rén luyén than thé hing ngay.

Pa cau

- Ve kién thire: Biét cach thuc hién ki thuat tang bing cau,

ki thudt phat cu cao chan nghiéng minh, ki thuat chin cau. Biét mot s6
diéu luat co ban trong thi dau da cau. Lua chon mot s6 tro choi b6 tro.

- Pe nang liee: Thuc hién co ban ki thudt tang bung cau, ki thuat phat
cau cao chan nghiéng min, ki thudt chin cau. Biét mot s6 didu luat co
ban trong thi ddu da cau. Cac bai tap bo trg di hoc

+ Biét diéu chinh, sira sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap
luyén.

+Biét xur Ii linh hoat mét sO tinh huong khi phdi hop dong doi, Biét diéu
khién to, nhém tap luyén va nhan xét két qua tap luyén.

- Vé pham chat: Tich cuc, tu ‘gidc trong hoc tap, doan két giup do ban
trong tap luyén va van dung dé rén luyén than thé hing ngay.

Kiém tra

08

Kién thire:
- Thuc hién nd1 dung yéu cau cua bai kiém tra
Vé nang luc
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- Nang luc chung: Hs chu dong thuc hién dugc ki thuat dong tac
- Nang lue dic tha
+ Tu thuc hién va trinh bay duoc ndi dung kiém tra
+ Thanh tich dat theo yéu cau.
Ve phtfm chat
- Tu gidc, tich cyc trong thi, klem tra
- Ludn ¢b ging dé dat két qua tot

RLTT

Kiém tra

Kiém tra, dianh gia the luc hoc sinh cudi nim. (Bat xa; chay tuy sirc
5p; chay 30m xp cao; nim ngira gap bung)

2. Kiém tra, dénh gia dinh ky

Bai kiém
tra,
danh gia

Thoi
gian

1)

Tlgm
diém

2)

a A A
Yéu cau can dat

3

Hinh
thire
4)

Gitra hoc
kil

45
phat

1. Kién thic:

- Thye hién ndi dung yéu cau cua bai kiém tra
2.Vé nang lue

- Nang luwe chung: Hs chu dong thyuc hién dugc ki thuat dong
tac

- Niang luce dic tha

+ Tu thyc hién va trinh bay dugc ndi dung kiém tra
+ Thanh tich dat theo yéu cu.

3.Vé phém chit

- Tu gidc, tich cuc trong thi, klem tra

- Ludn c6 gang dé dat két qua tot

Thuc
hanh

Cudi hoc
kil

45
phut

Tuan
16

1. Kién thirc:

- Thye hién ndi dung yéu cau cua bai kiém tra

2. Vé nang lue

- Ning lwc chung: Hs chu dong thuc hién dugc ki thuat dong
tac

- Ning lyc dic tha

+ Tu thuc hién va trinh bay dugc ndi dung kiém tra
+ Thanh tich dat theo yéu cau.

3. Vé pham chat

- Tu giac, tich cuc trong thi, kiém tra

- Ludn co ging dé dat két qua tot

Thuc
hanh

Gitra hoc
ki2

45
phut

Tuan
24

1. Kién thirc:

- Thuc hién ndi dung yéu cau cua bai kiém tra
2.Vé niang luc

- Ning luc chung: Hs chu dong thuc hién duoc ki thuat dong
tac

- Ning lwe dic tha

+ Tu thuc hién va trinh bay dugc ndi dung kiém tra
+ Thanh tich dat theo yéu cau.

3. Vé phiam chit

- Tu gidc, tich cuc trong thi, kiém tra

- Ludn 6 ging dé dat két qua tot

Thuc
hanh

Cubi hoc
ki2

45
phut

Tuan
33

1. Kién thire:

- Thye hién ndi dung yéu cau cua bai kiém tra

2. Vé niing luc

- Niang luc chung: Hs chu dong thyc hién dugc ki thuat dong
tac

Thuc
hanh
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- Nang lye dic thu

+ Tu thue hién va trinh bay duoc ndi dung kiém tra
+ Thanh tich dat theo yéu cau.

3. Vé pham chat

- Ty gidc, tich cuc trong thi, kiém tra

- Ludn ¢6 gang dé dat két qua tt

(1) Thoi gian lam bai kiém tra, danh gia. ‘

(2) Tudn thit, thang, nam thuwc hién bai kiém tra, danh gia.

(3) Yéu cau (mirc do) can dat dén thoi diém kiém tra, ddanh gia (theo phan plzéi chirong trinh).
(4) Hinh thitc bai kiém tra, ddanh gia: viét (trén gid:v hodic trén may tinh); bai thuec hanh; dir
an hoc tap.

) ) Lién Chiéu, ngay 29 thang 8 nam 2025
TO TRUONG .U TRUONG
(Ky va ghi ro-ho tén)

inh Thé Phong

N\

i)

Haynh Duy Linh




