TRUONG TRUNG HOC CO SO CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
NGUYEN LUCNG BANG DPgc 1ap - Tw do - Hanh phuc
TO GDTC - NGHE THUAT

) Phu luc XII
KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
(Kém theo Quyét dinh s6 215/0P-THCSNLB ngay 30 théng 9 nam 2024 ciia Hiéu truong Truong
THCS Nguyen Luwong Bang)

A. MON GIAO DUC THE CHAT KHOI LOP 6

I. Piic diém tinh hinh

1. S6 16p: 13; Sb hoc sinh: 495; S6 hoc sinh hoc chuyén dé lwa chen (néu c6):0

2. Tinh hinh ddi ngii: S6 gi4o vién: 04; Trinh dd dao tao: Pai hoc: 3; Trén dai hoc: 1

Mite dat chuan nghé nghigp gido vién: Tét:...; Kha.......; Pat:....; Chua dat:........

3. Thiét bi day hoc: (Trinh bay cu thé céc thiét bi day hoc CO thé Su’ dung dé té chirc day hoc

mon hoc/hoat dong giao duc)

TT Thiét bi day hoc S6 lrong

Cac bai thi nghiém/thuc | Ghi

hanh chu
- Bai hoc: Kién thirc
chung

B¢ tranh kién thuc chung (Dinh duwéng -
1 | yeéuto dam bao su song cho co the, Giatri 04 bo
dinh dwong cua cac nhoém thyc pham)

- Bai Thé duc lién hoan

2 | B tranh bai Thé duc lién hoan khoi 6 04 bo (32 nhip)
3 | Bo tranh Ki thuat chay cu li ngan khéi 6 04bo | Bai hQ;C K thuat chay
cu li ngan

02 bo (50 | - Bai hoc: Chu dé ty chon
qud cau) | mon Pa cau

- Bai hoc: Ki thuat Ném
bong

- Bai hoc: Ki thuat chay

4 | Tru-ludi (Pd cau) - qua cau da.

5 | Bo tranh Ki thuat Ném bong khéi 6 04 bo

B¢ tranh K1 thuat Chay cy li trung binh

6 | \hsi 6 0406 | ot li trung binh
4. Phong hec by mdn/phong thi nghiém/phong da ning/san choi, bai tp (Trinh bay cu thé
cac phong thi nghi¢gm/phong bg mon/phong da nang/san choi/bdi tdp c6 thé sir dung dé to
churc day hoc mon hoc/hoat dong gido duc
TT Tén phong S6lwong | Phamvivangidungsik | Ghi
dung cha
1 | Nha da nang 01 Day hoc Thé duc, P4 cau....
2 | San tap TD, duong chay bén 01 Day hoc chu dé Chay cu i
trung binh
3 | San tap TD, duong chay nhanh (60m) 01 Day hoc chu dé Chay cu i
ngan
4 | San tap TD (san Ném bong) 01 Day hoc cha dé Ném bong
5 | San b4 cau 03 Day Chu dé tu chon mén:
P4 cau

I1. K& hoach day hoc
1. Phén phoi chwong trinh.

TT | Baihoc |[S6 tiét Yéu ciu cin dat
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Kién thuc
chung

- Vé Kién thirc: HS nhan biét duoc cac yéu t6 dinh dudng co ban co
anh huong trong tap luyén va phat trién thé chat, yéu t6 dam bao su
song cho co thé; Gia tri dinh dudng cua cac nhom thuc pham.

- Vé nang lwc; HS biét van dung cac yéu t6 dinh dudng co ban c¢6 anh
hudng trong tap luyén va phat trién thé chat, yéu t6 dam bao su sdng
cho co thé; Gia tri dinh dudng cua cac nhém thuc phém.

Bai Thé
duc lién
hoan
(32 nhip)

07

- Vé kién thirc:  HS biét cach thuc hién cac nhip cua bai thé duc lién
hoan.

- Vé nang lwe: HS thuc hién dugc dung cac nhip caa bai thé duc lién
hoan. Chinh stra dong tac sai thdng qua nghe, quan sat va tap luyén bai
thé duc lién hoan, biét lya chon va tham gia cac trd choi van dong phu
hop véi noi dung bai hoc; biét diéu khién t6, nhém tap luyén va nhan
xét két qua tap luyén;

- Vé pham chat: Tich cuc, tu giac trong hoc tap, doan két giup d& ban
trong tap luyén va van dung dé ren luyén than the hang ngay.

Ki thuat
chay cu li
ngan
(Chay
nhanh)

12

- Vé kién thic: Biét cach thyc hién cac giai doan trong chay cu ly ngan
(60m) Mot sé dong tac hoi tinh sau khi chay, cac bai tap bd trg. Biét
lra chon va tham gia céc tro choi vén dong phu hop véi yéu cau, ndi
dung bai hoc nham phat trién cac t6 chat thé lyc.

- Vé nang lye: Thyuc hién co ban ding cac giai doan trong chay cu ly
ngan (60m) Mot sé dong tac hdi tinh sau khi chay, cac bai tap bd trg da
hoc. Chinh sira dong tac sai théng qua nghe, quan sat va tap luyén
trong chay cu ly ngan (60m), biét lya chon va tham gia cac trd choi
van dong phu hop véi noi dung bai hoc; biét diéu khién to, nhom tap
luyén va nhan xét két qua tap luyén;

- Vé pham chdt: Tich cuc, tu giac trong hoc tap, doan két giap d& ban
trong tap luyén va van dung dé rén luyén than thé hing ngay.

Ki thuat
Ném Bong

10

- Vé kién thirc: HS nam duoc cac giai doan trong Ki thuat ném bong
(Chudn bj - chay da - ra sikc cudi ciing - giir thang bang), cic bai tap
bb trg, phdi hop cac giai doan ném bong.

- Vé nang lic: HS thyc hién duoc cac giai doan trong Ki thuat ném
bong, thuc hi¢n dugc cac bai tap b tro, phéi hop cac giai doan ném
bong.

- Vé phdm chdt: Tich cuc, tu gi4c trong hoc tap, doan két giup d& ban
trong tap luyén va van dung dé rén luyén than thé hing ngay.

Ki thuat
chay cu li
trung
binh(Chay
bén)

10

- Vé kién thizc: HS biét cach phdi hop dugc cac giai doan trong chay cu
ly trung binh, khic phuc cic hién twong cuc diém. Biét lya chon va
tham gia céc trd choi van dong phi hop véi yéu cau, ndi dung bai hoc
nham phét trién cac td chét thé Iyc.

- Vé nang lwc: HS thuc hién dugc phdi hop duogc cac giai doan trong
chay cu ly trung binh, khic phuc cac hién tuong cuc diém, mot sb cac
bai tap bo tro sirc bén. mot s6 cac bai tip bo tro da hoc.

- Vé pham chdt: Tich cuc, ty gi4c trong hoc tap, doan két gitp d& ban
trong tap luyén va van dung dé rén luyén than thé hiang ngay.

23

- Vé kién thizc: HS nam duoc nhitng Vé kién thirc co ban, nhing ki —
chién thuat co ban vé mon P4 cau. Biét mot s6 diéu trong luat cia mon
thé thao P4 cau.

- Ve nang lyc: HS thuc hién dugc nhitng V& kién thire co ban, nhiing
ki — chién thuat co ban va biét diéu chinh sira sai dong tac, biét chu
dong tim toi swu tim tranh anh vé mén P4 cau.

- Vé pham chat: Tich cuc, ty gi4c trong hoc tap, doan két gitp dd ban
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trong tap luyén va van dung dé rén luyén than thé hing ngay.

7 | Kiémtra

08

Kién thaec:
- Thuc hién noi dung yéu cau cua bai kiém tra
Vé ning luc
- Nang luc chung: Hs chua dong thuc hién dugc ki thuat dong tac
- Ning lye dac thu
+ Tu thuc hién va trinh bay duoc ndi dung kiém tra
+ Thanh tich dat theo yéu cau.
Vé pham chat
- Ty giéc, tich cyc trong thi, kiém tra
- Lubn cb géng dé dat két qua tét

Kiém tra
RLTT

Kiém tra, d4nh gi4 thé luc hoc sinh cudi nim. (Bat xa; chay tly sic
5p; chay 30m xp cao; nam ngwra gap bung)

2. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém
tra,
danh gia

Thoi
gian

1)

ThO’l
diém

)

Yéu cau can dat

(3)

Hinh
thire
(4)

Gitra hoc
kil

45 phut

Tuan 8

1. Kién thitc:

- Thuc hién néi dung yéu cau cua bai kiém tra

2. V& niing luc

- Nang luc chung: Hs chu dong thuc hién dugc ki
thuat déng tac

- Nang lwc dic thu

+ Tu thuc hién va trinh bay dugc noi dung kiém tra
+ Thanh tich dat theo yéu cau.

3. Vé pham chat

- Ty gidc, tich cyc trong thi, kiém tra

- Lubn cb gang dé dat két qua tot

Thuc
hanh

Cubi hoc
kil

45 phat

Tuén 17

1. Kién thic:

- Thyc hién ndi dung yéu cau cua bai kiém tra

2. Vé niing luc

- Nang lyc chung: Hs chu dong thuc hién dugc ki
thuat dong tac

- Nang luc diac thu

+ Ty thyc hién va trinh bay dugc noi dung kiém tra
+ Thanh tich dat theo yéu cau.

3. Vé pham chit

- Ty gidc, tich cyc trong thi, kiém tra

- Lubn ¢ ging dé dat két qua tot

Thuc
hanh

Gitra hoc
Ki 2

45 phut

Tuan 25

1. Kién thic:

- Thuc hién néi dung yéu cau cua bai kiém tra

2. V& niing luc

- Nang luc chung: Hs chu dong thuc hién dugc ki
thuat dong tac

- Ning lwe dac thu

+ Tu thuc hién va trinh bay duoc ndi dung kiém tra
+ Thanh tich dat theo yéu cau.

3. Vé pham chat

- Ty giéc, tich cyc trong thi, kiém tra

- Lubn cb gang dé dat két qua tét

Thuc
hanh

Cudi hoc

45 phut

Tuan 34

1. Kién thuc:

Thuc
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ki 2 - Thuc hién néi dung yéu cau cua bai kiém tra hanh
2. V& niing luc

- Nang lwc chung: Hs chu dong thyc hién dugc ki
thuat dong tac

- Ning lye dac thu

+ Tu thuc hién va trinh bay duogc ndi dung kiém tra

+ Thanh tich dat theo yéu cau.

3. Vé pham chit

- Ty giéc, tich cyc trong thi, kiém tra

- Luén cb géng dé dat két qua tét

B. MON GIAO DUC THE CHAT KHOI LOP 7

I. Pic diém tinh hinh
1.
2.

S0 16p:15; S6 hoc sinh: 690; S6 hoc sinh hec chuyén dé lwa chen (néu cé);
Tinh hinh ddi ngii: So6 gido vién: 05; Trinh d§ dao tao: Cao dang: 1 Pai hoc: 2 ; Trén
dai hoc:2

3. Thiét bi day hoc: (Trinh bay cyu thé cac thiét bi day hoc c6 thé sir dung dé té chirc day
hoc mon hoc/hoat dong gido duc)

TT Thiét bi day hoc S6 lrong Caéc bai thi nghiém/thuc hanh Shhﬂl

1 | Bo tranh kién thuc 04bo | - Bai hoc: Kién thuc chung

2 | RoJranhbaiThe duclienhoan | g4 by | - Bai Thé duc lién hoan (32 nhip)
B0 tranh Ki thuat chay cu li . Rai e A —

3 ngén khéi 7 ‘ ‘ 04 bo Bai hoc: Ki thuat chay cu li ngan

4 Tru - ludi (Pd cau) - qua cau 02 bo (50 - Bai hoc: Chu dé tu chon moén Cau
da. qua cau) | léng

5 | B tranh Krthugt Nhayxakieu | o) ps | _ Bai hoc: Ki thuat Nhay xa kiéu ngdi
ngoi 16p 7

6 B¢ tranh K1 thuat Chay cu li 04 bo - Bai hoc: Ki thuat chay cu li trung
trung binh khoi 7 ' binh

4. Phong hec by mon/phong thi nghi¢m/phong da ning/san chei, bai tap (Trinh bay cu thé
cac phong thi nghiém/phong bg mén/phong da nang/san choi/bai tap cé thé sir dung dé to chirc day

hoc moén hoc/hoat dong gido duc)

TT Tén phong S6 lwgng Pham vi va ndi dung sir dung Shhtjl
1 | Nha da nang 01 Day hoc Thé duc....
2 | San tap TD, duong chay bén 01 Day hoc cha dé Chay cy li trung binh
3 (S6a(;1n:§1p TD, dutng chay nhanh 01 Day hoc chu dé Chay cu li ngén
4 | San Pa cau 03 Day Chu dé ty chon mén: P4 cau
5 | H6 nhay xa 01 Day Chu dé ty nhay xa kiéu ngoi

1. Ké hoach day hec
1. Ph&n phoi chuong trinh

So

TT Bai hoc tiét

Yéu ciu cin dat

Kién thirc
chung

- Vé Kién thirc: HS nhan biét duoc cac yéu td cia méi truong ty nhién
1 ¢0 loi cho suc khoe dé tap luyén TDTT.
- Vé nang luc; HS biét lya chon va van dung cac yéu to cia moi truong
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tu nhién co loi cho strc khde dé tap luyén TDTT.
- Vé pham chdt: Tich cuc, tu giac trong hoc tap, doan két giup d& ban
trong tap luyén va van dung dé rén luyén than thé hiang ngay.

Bai Thé duc
lién hoan
(32 nhip)

07

- Vé kién thic: HS biét cach thuc hién céc nhip cua bai thé duc lién
hoan.

- Vé nang lic: HS thuc hién dugce dung cac nhip cua bai thé duc lién
hoan. Chinh sira dong tac sai thong qua nghe, quan sat va tap luyén bai
thé duyc lién hoan, biét lya chon va tham gia céc trd choi van dong phu
hop véi noi dung bai hoc, biét diéu khién t6, nhém tap luyén va nhan
xét két qua tap luyén;

- Vé pham chadt: Tich cuc, tu giac trong hoc tap, doan két giup d& ban
trong tap luyén va van dung dé rén luyén than the hang ngay.

Ki thuat
chay cu li
ngan (chay

nhanh)

12

- Vé kién theee: Biét cach thuc hién cac giai doan trong chay cu ly ngan
(60m) Mot s6 dong tac hoi tinh sau khi chay, cac bai tap bd trg. Biét
lya chon va tham gia cdc tro choi van dong phu hop voi yéu cau, ndi
dung bai hoc nham phat trién cac t6 chat thé lyc.

- Vé nang Iyc: Thuc hién co ban dung cac giai doan trong chay cu ly
ngan (60m) Mot sé dong tac hoi tinh sau khi chay, cac bai tap bo tro da
hoc. Chinh stra dong tac sai thdng qua nghe, quan sat va tap luyén
trong chay cu ly ngin (60m), biét lya chon va tham gia céc tro choi van
dong phu hop véi noi dung bai hoc; biét didu khién to, nhém tap luyén
va nhan xét két qua tap luyén;

- Vé pham chat: Tich cuc, tu giac trong hoc tap, doan két gitip d& ban
trong tap luyén va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.

Nhay xa
kiéu ngoi1

10

- Vé kién thirc: HS biét cach thyc hién cac giai doan ctia nhay xa kiéu
ngoi, cac dong tac bo tro. Biét Iya chon va tham gia cac trd choi van
dong phu hop véi yéu cAu, ndi dung bai hoc nham phat trién cac td chat
thé luc.

- Ve nang lyc: HS thyuc hién dlmc cac dong tac bd tro, hoan thién cac
giai doan cua nhay xa k1eu ngoi

- Thyc hién dugc mot sd cac bai tap bo trg sirc manh ctia chan.

- Vé pham chadt: Tich cuc, ty giac trong hoc tap, doan két gitp d& ban
trong tap luyén va van dung dé rén luyén than thé hing ngay.

Chay cu ly
trung binh

10

- Vé kién thizc: HS biét cach phdi hop duogc cac giai doan trong chay cu
ly trung binh, khic phuc cac hién tuong cuc diém. Biét lwa chon va
tham gia céc trd choi van dong phu hop véi yéu cau, ndi dung bai hoc
nham phit trién cac td chét thé Iyc.

- Vé nang lwc: HS thuc hién duoc phéi hop duoc cac giai doan trong
chay cu ly trung binh, khic phuc cac hién tuong cuc diém, mot sd cac
bai tap bo tro sirc bén. mot s6 cac bai tip bo tro da hoc.

- Vé pham chdt: Tich cuc, ty giac trong hoc tap, doan két gitip d& ban
trong tap luyén va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.

TTT‘C ba
cau

23

- Vé kién thizc: HS nam duoc nhitng Vé kién thirc co ban, nhiing ky -
chién thuat co ban vé mon Pa ciu

- Vé nang lyc: HS thuc hién dugce nhitng. Vé kién thirc co ban, nhiing
ky - chién thuat co ban va biét diéu chinh sira sai dong tac, biét chi
dong tim toi swu tdm tranh anh vé moén P4 cau dé phuc vy bai hoc, biét
van dung tap luyén hang ngay, mot sé cac bai tp bo tro da hoc.

- Vé pham chat: Tich cuc, ty giac trong hoc tap, doan két gitip d& ban
trong tap luyén va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.

Kiém tra

08

Kién thirc:
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- Thuc hién néi dung yéu cau cua bai kiém tra
Vé ning luc
- Ning luc chung: Hs chu dong thuc hién duoc ki thuat dong tac
- Ning lue dic thu _
+ Tu thuc hién va trinh bay dugc noi dung kiém tra
+ Thanh tich dat theo yéu cau.
Vé pham chat
- Ty gidc, tich cyc trong thi, kiém tra
- Luon cb ging dé dat két qua tét

RLTT

Kiém tra

Kiém tra, danh gia thé luc hoc sinh cudi nim. (B4t xa; chay tly stc
5p; chay 30m xp cao; nam ngwra gap bung)

2. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém
tra, danh
gia

Thoi
gian

1)

Thoi Yéu cau can dat Hinh
dieém ) thire
) (4)

Gitra hoc
kil

45 phat

1. Kién thic:

- Thuc hién noi dung yéu cau cua bai kiém tra

2. Vé niing luc

- Nang luc chung: Hs chu dong thuc hién dugc ki
thuat dong tac

- Nang lyc dic thu

+ Ty thuc hién va trinh bay duoc noi dung kiém tra
+ Thanh tich dat theo y&u cau.

3. Vé pham chat

- Ty gidc, tich cuc trong thi, kiém tra

- Lubn cb gang dé dat két qua tot

Thuc
hanh

Tuin 8

Cubi hoc
kil

45 phat

1. Kién thic:

- Thuc hién noi dung yéu cau cua bai kiém tra

2. Vé ning luc

- Nang luc chung: Hs cha dong thuc hién duoc ki
thuat dong tac

- Nang lyc dic thu

+ Ty thyc hién va trinh bay duoc noi dung kiém tra
+ Thanh tich dat theo y&u cau.

3. Vé pham chat

- Ty gidc, tich cuc trong thi, kiém tra

- Lubn ¢ ging dé dat két qua tot

Thuc

Tuan 17 hanh

Gitra hoc
Ki 2

45 phat

1. Kién thic:

- Thuc hién noi dung yéu cau cua bai kiém tra

2. Vé niing luc

- Nang luc chung: Hs chu dong thuc hién dugc ki
thuat dong tac

- Nang lyc dic thu

+ Tu thuc hién va trinh bay duoc noi dung kiém tra
+ Thanh tich dat theo yéu cau.

3. Vé pham chat

- Ty giéc, tich cuc trong thi, kiém tra

- Lubn cb ging dé dat két qua tot

Thuc

Tuan 25 hanh

Cubi hoc
ki 2

45 phat

1. Kién thuc: ‘ 7
- Thuc hién noi dung yéu cau cua bai kiem tra
2. Ve nang luc

Thuc

Tuan 34 hanh
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- Nang lwc chung: Hs cha dong thuc hién duoc ki
thuat dong tac

- Ning luc dac thu

+ Tu thuc hién va trinh bay duoc noi dung kiém tra

+ Thanh tich dat theo y8u cau.

3. Vé pham chit

- Tu giéc, tich cuc trong thi, kiém tra

- Ludn cb ging dé dat két qua tot

C. MON GIAO DUC THE CHAT KHOI LOP 8

I. Pic diém tinh hinh

1. S6 16p: 12; Sb hoc sinh: 555 HS ; S6 hoc sinh hoc chuyén dé lwa chon (néu c6):

2. Tinh hinh d9i ngu: S6 gido vién: 03;Trinh d§ dao tao:Dai hoc: 02 ; Trén dai hoc:1

Mikc dat chuan nghé nghiép gido vién: Tét: 02 ; Kha: ..... ;Pati............... ; Chuadat:........

3. Thiét bi day hoc:(Trinh bay cu thé cac thiét bi day hoc CO thé sir dung de t6 chic day hoc
mon hoc/hoat dong giao duc)

TT Thiét bi day hoc S6 lwong | Céc bai thi nghiém/thuc hanh Shhd
1 | TranhTD 8 01 bo Bai hoc: Bai thé duc
y s 0206 (50 | .. .
2 | Luoi, tru Ba cau(cau da) A Bai hoc: ba cau
gud cau)
3 | Ném (xa — coc), co, thudce day, coi... 02 bd Bai hoc: Nhay cao
4 | San (dwong chay bén) co, coi. 01 Bai hoc: Chay cu Ii ngan,

chay bén

4. Phong hec b mdn/phong thi nghiém/phong da nang/san chei, bai tap(Trinh bay cu the
cac phong thi nghi¢gm/phong bg mon/phong da nang/san choi/bdi tap c6 thé sir dung dé to
churc day hoc mon hoc/hoat dong gido du’c)

TT Tén phong luf;;]g Pham vi va noi dung str dung Shhd
1 | Nha da ning 01 | Day hoc mén P4 cau, bai Thé dyc. ..
2 | San tap, duong chay bén 01 IDay hoc [nﬁn Chay Gy li ngan, Chay cy
I trung binh
3 | Ném, cot, xa 02 Day hoc mdn nhay cao
4 | San P4 cau 02 Day Chu dé ty chon mén: P4 cau
I1. Ké hoach day hoc
1. Phan phéi chwong trinh
TT | Baihoc Sb Yéu cau can dat
(1) tiét (3)
@ ,
- Veé Kién thirc: HS nhan biét dugc cach sir dung dinh dudng thich
hop voi1 ban than trong tap luyén TDTT.
L Kién thuc - Vé nang lwe; HS biét lya chon va sir dung dinh dudng thich hop véi
chung ban than trong tap luyén TDTT.
- Vé pham chat: Tich cuc, ty gi4c trong hoc tap, doan két gitp d& ban
trong tap luyén va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.
- Vé kién thirc: Biét cach thuc hién va hé dung nhip tir dong tac cia
Bai thé duc nhip diéu. Biét Iya chon va tham gia cac tro choi van
BAi thé duc dong phU hop vai yéu cau cua noi dung bai hoc
2 nhip dou 7 | - Vé néing lwc: Thuc hién co ban ding bai Thé duc lién duc nhip diéu.

Chinh stra d6ng tac sai théng qua nghe, quan sét va tap luyén bai thé
duc nhip diéu, biét lua Chonrvé tham gia cac tro choi van dong phu
hop vai noi dung bai hoc; biéet dieu khién t6, nhdm tap luyén va nhan




8

xét két qua tap luyén; biét van dung nhitng kién thirc da hoc vao hoat
dong sinh hoat, tap luyén TDTT hang ngay.

-Vvé phcfm chat: Tich cuc, tu giac trong hoc tap, doan Kkét giup d& ban
trong tap luyén va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.

Chay cu ly
ngan

10

- Vé kién thize: Biét cach thuc hién cac giai doan trong chay cu ly
ngin (100m) Mot sb dong tac hoi tinh sau khi chay, cac bai tap bd

tro. . Blet lya chon va tham gia cac tro choi van dong phu hop voi
yéu cau, ndi dung bai hoc nham phat trién cac to chit thé lyc.

- Ve nang lyc: Thuc hién co ban dung cac giai doan trong chay cu ly
ngan (100m) Mot sé dong tac hoi tinh sau khi chay, cac bai tip bo tro
da hoc. Chinh stra dong tac sai thdng qua nghe, quan sat va tap luyén
trong chay cu ly ngén (100m), biét lra chon va tham gia cac tro choi
van dong phu hop véi ndi dung bai hoc; biét diéu khién to, nhém tap
luyén va nhan xét két qua tap luyén;

- Vé pham chat: Tich cuc, tu gidc trong hoc tap, doan két giup d&
ban trong tap luyén va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.

Nhay cao

12

- Vé kién thirc: Biét cach thuc hién cac giai doan trong ki thuat Nhay
cao kiéu Budc qua, cac bai tap bo trg.

- Vé nang lee: Thuc hién co ban ding cac giai doan trong Nhay cao
kiéu Budc qua, cac bai tp bd trg dd hoc. Chinh sira dong tac sai
thong qua nghe, quan sat va tap luyén trong Nhay cao kiéu Budc qua,
biét lya chon va tham gia cac tro choi van dong pht hop véi noi dung
bai hoc; biét diéu khién t5, nhdm tap luyén va nhan xét két qua tap
luyén;

- Vé pham chadt: Tich cuc, ty gi4c trong hoc tap, doan két gitp d& ban
trong tap luyén va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.

Chay cu i
trung binh

10

- Vé kién thirc: Biét cach thuc hién cac giai doan trong chay cy li
trung binh. Khéc phuc dugc hién tuong “cyuc diém” xay ra khi chay
cu li trung binh. Biét mot s6 diéu lut co ban trong chay cu li trung
binh. Biét Iya chon va tham gia cac trd choi van dong phu hop voi
yéu cau, ndi dung bai hoc nham phat trién t6 chat thé luc.

- Vé nang lwc: Thyuc hién co ban céac giai doan trong chay cu li trung
binh. Khic phuc dugc hién tuong “cuc diém” xay ra khi chay cu li
trung binh. Biét mot sd diéu luat co ban trong chay cy li trung binh.
Biét lira chon va tham gia céc trd choi van dong phul hop véi yéu cau,
n6i dung bai hoc nham phat trién t6 chét thé luc, cac bai tap bo trg da
hoc. Chinh stra dong t&c sai thdng qua nghe, quan sat va tap luyén
trong Chay cu li trung binh, biét lya chon va tham gia cac tro choi
van dong phu hop véi ndi dung bai hoc; biét diéu khién t6, nhém tap
luyén va nhan xét két qua tap luyén;

- Vé pham chat: Tich cuc, ty giac trong hoc tap, doan két gitip dd ban
trong tap luyén va van dung dé rén luyén than the hang ngay.

Pa cau

23

- Vé kién tharc: Biét cach thuc hién Tang Cau bang mé& ngoai ban
chan, phat Cau thap chan nghién minh, d& cau bang nguc va mu ban
chan. Mot s luat co ban vé moén da cau, cac bal tap bd tro.

- Vé nang lwc: Thuc hién co ban ding Tang cau bang ma ngoai ban
chan, phat cau thip chan nghién minh, & cau bang nguc va mu ban
chan. Mot s6 luat co ban vé mon da cau, cac bai tap bo tro. Chinh sira
dong tac sai thdng qua nghe, quan sat va tap luyén trong Chay cu li
trung binh, biét lya chon va tham gia céac tro choi van dong phd hop
vé6i noi dung bai hoc; biét diéu khién t6, nhém tap luyén va nhan xét




két qua tap luyen;
- Vé phdm chat: Tich cuc, tu giac trong hoc tép, doan két gitup d& ban
trong tap luyén va van dung dé rén luyén than thé hiang ngay.

7 | Kiémtra
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Kién tharc:
- Thuc hién noi dung yéu cau cua bai kiém tra
Vé ning luc
- Nang luc chung: Hs chua dong thuc hién dugc ki thuat dong tac
- Nang luc dac thu
+ Ty thyuc hién va trinh bay duoc noi dung kiém tra
+ Thanh tich dat theo y8u cau.
Vé pham chat
- Tu gidc, tich cuc trong thi, kiém tra
- Lubn cb géng dé dat két qua tot

Kiém tra
RLTT

Kiém tra, danh gia thé lwc _hoc sinh cudi niam. (Bat xa; chay tuy
suc 5p; chay 30m Xxp cao; nam ngua gap bung)

2. Kiém tra, dinh gia dinh ky

Bai kiém
tra,
danh gia

Thoi
gian

1)

Thoi
diém

)

Yéu cau can dat

©)

Hinh
thire
4)

Gitra hoc
kil

45 phut

Tuan 8

1. Kién thitc:

- Thuc hién néi dung yéu cau cua bai kiém tra

2. V& niing luc

- Nang lwc chung: Hs chu dong thuc hién duoc ki
thuat déng tac

- Nang lyc dic thu

+ Tu thuc hién va trinh bay dugc noi dung kiém tra
+ Thanh tich dat theo yéu cau.

3. Vé pham chat

- Ty gidc, tich cyc trong thi, kiém tra

- Lubn cb gang dé dat két qua tét

Thuc
hanh

Cubi hoc
kil

45 phat

Tuén 17

1. Kién thic:

- Thyc hién ndi dung yéu cau cua bai kiém tra

2. Vé niing luc

- Nang luc chung: Hs chua dong thuc hién duoc ki
thuat dong tac

- Nang luc diac thu

+ Ty thyc hién va trinh bay dugc noi dung kiém tra
+ Thanh tich dat theo yéu cau.

3. Vé pham chit

- Ty gidc, tich cyc trong thi, kiém tra

- Lubn ¢ ging dé dat két qua tot

Thuc
hanh

Gitra hoc
Ki 2

45 phut

Tuan 25

1. Kién thitc: ‘ ﬂ
- Thuc hién ndi dung yéu cau cua bai kiem tra
2. V& nang luc

- Nang luc chung: Hs cha dong thuc hién duogc ki

thuat dong tac

- Ning lwe dac thu

+ Tu thuc hién va trinh bay duoc ndi dung kiém tra
+ Thanh tich dat theo yéu cau.

3. Vé pham chat

- Ty giéc, tich cuc trong thi, kiém tra

Thuc
hanh
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- Luén cb ging dé dat két qua tot

Cubi hoc
Ki 2

45 phut

Tuén 34

1. Kién thirc: ‘ 7
- Thuc hién ndi dung yéu cau cua bai kiem tra
2. VVé nang luc

thuat déng tac

- Ning luce dic thu

+ Tu thuc hién va trinh bay duoc noi dung kiém tra
+ Thanh tich dat theo yéu cau.

3. Vé pham chat

- Ty gidc, tich cyc trong thi, kiém tra

- Luon cb ging dé dat két qua tot

- Nang luc chung: Hs cha dong thuc hién duoc ki

Thuc
hanh

D. MON GIAO DUC THE CHAT KHOI LOP 9
I. Pic diém tinh hinh
1. S6 16p: 11; Sb hoc sinh: HS 473; S6 hoc sinh hoc chuyén dé lwa chon (néu c6): HS
2. Tinh hinh d6i ngii: S6 gi4o vién: 03;Trinh d9 dao tao: Cao dang: 1 Pai hoc: 02 ; Trén

dai hoc:1

Mire dat chuan nghé nghiép gido vién: Tét: 02 ; Kha: ... ; Patio..n ; Chua dat:...

3. Thiét bi day hoc:(Trinh bay cu thé cac thiét bz day hoc c6 thé sir dung dé té chirc day hoc
moén hoc/hoat dong gido duc)

TT|  Thiétbi day hoc S6 luong Cac bai tht:ar;lghh"?m/ thuc | Ghi chg
1 | TranhTD 9 01 bo Bai hoc: Bai thé duc
2 | Luéi, tru Ba cau(cau dd) | 02 bo (50 qua cau) | Bai hoc: Da cau
3 | Ném (xa — coc), coi... 02 bd Bai hoc: Nhay cao
4 | Sén (diong chay bén) 01 Bai hoc: Chay cu li ngan,
Co, COi. chay bén

4. Phong hec b mon/phong thi nghi¢m/phong da nang/san chei, bai tap(Trinh bay cu the
cac phong thi nghiém/phong bg mén/phong da nang/san choi/bdi tap c6 thé sur dung dé to
chitc day hoc mén hoc/hoat dong giao duc)

TT Tén phong S6 luong Pham vi va ndi dung str dung Ghi chu
1 | Nha da ning 01 Dgy h(:)? mon Da cau, bai thé duc
nhip digu.....
2 | H6 cat 01 Day hoc mdn nhay xa
A n . " Day hoc mén Chay cy li ngan,

3 | San tap, duong chay bén 01 Chay cu li trung binh

4 | Ném, cot, xa 01 Day hoc m6n nhay cao

5 | San b4 cau 02 Day Chu @é tu chon mon: Pa cau

I1. Ké hoach day hoc

1. Phan phéi chwong trinh

TT | Baihoc | S6 Y8u cau can dat
(1) tiét 3)
@1 : — :
- Veé Kién thirc: HS nhan biét duoc cach sur dung cac yéu to tu nhién — dé
rén luyén sirc khoe va phat trién the.
1 Kién thirc - Vé néng lwc; HS biét lya chon cach st dung cac yéu tb tu nhién — dé
chung rén luyén stic khde va phat trién thé.
- Vé pham chat: Tich cuc, tu giac trong hoc tap, doan két gitip d& ban
trong tap luyén va van dung dé rén luyén than thé hiang ngay.
, | Bai thé e Vé kién thirc: Bict cach thyc hién va ho ding nhip tir dong tac cia Bai
duc nhip thé duc nhip diéu. Biét lya chon va tham gia cac tro choi van dong phu
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diéu

hop véi yéu cau cua noi dung bai hoc

- Vé nang lwe: Thuc hién co ban ding bai Thé duc lién duc nhip diéu.
Chinh sira dong tac sai thdng qua nghe, quan sat va tap luyén bai thé duc
nhip diéu, biét lya chon va tham gia cac trd choi van dong phu hop voi
noi dung bai hoc; biét didu khién to, nhom tap luyén va nhan xét két qua
tap luyén; biét van dung nhitng kién thic da hoc vao hoat dong sinh
hoat, tap luyén TDTT hang ngay.

- Vé pham chdt: Tich cuc, tu gidc trong hoc tap, doan két gitip d& ban
trong tap luyén va van dung dé rén Iuyen than thé hang ngay.

Chay cu
ly ngan

10

- Vé kién thirc: Biet cach thyc hién ph01 hop dugc cac giai doan trong
chay cu li ngan (100 m). Biét mot s6 diéu luat co ban trong chay cu li
ngan. Biét lira chon va tham gia céc trd choi van dong phu hop véi yéu
cau, ndi dung bai hoc nham phat trién cac td chat thé luc.

- Vé nang lre: Thuc hién co ban ding cac giai doan trong chay cu ly
ngan (100m) Mot sé dong tac hoi tinh sau khi chay, cac bai tap bo tro da
hoc. Chinh stra dong tac sai thdng qua nghe, quan sat va tap luyén trong
chay cu ly ngan (100m), biét lva chon va tham gia cac trd choi van dong
phu hop vé&i ndi dung bai hoc; biét diéu khién to, nhém tap luyén va
nhan xét két qua tap luyén;

- Vé pham chat: Tich cuc, tu giac trong hoc tap, doan két giup d& ban
trong tap luyén va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.

Nhay cao
nam
nghién

12

- Vé kien thizc: Biét cach thyc hién cac giai doan trong ki thuat Nhay cao
nam nghién. Biét mot sb didu luat co ban trong nhay cao. Biét Iya chon
va tham gia céc trd choi van dong pht hop v6i yéu cau, ndi dung bai hoc
nham phat trién t6 chét thé luc.

- Vé nang lwe: Thuc hién co ban ding cac giai doan trong Nhay cao
nam nghién, céc bai tap bd trg dd hoc. Chinh sira dong tac sai thong qua
nghe, quan sét va tap luyén trong Nhay cao kiéu Budc qua, biét lya chon
va tham gia cac trd choi van dong phd hop vai noi dung bai hoc; biét
diéu khién t6, nhom tap luyén va nhan xét két qua tap luyeén;

- Vé pham chat: Tich cuc, tu giac trong hoc tap, doan két giup d& ban
trong tap luyén va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.

Chay cu li
trung binh

10

- Vé kién thirc: Biét cach thuc hién cac giai doan trong chay cu li trung
binh. Khic phuc dugc hién tuong “cuc diém” xay ra khi chay cu li trung
binh. Biét mot s6 diéu luat co ban trong chay cu li trung binh. Biét lya
chon va tham gia céc trd choi van dong pht hop véi yéu cau, ndi dung
bai hoc nham phat trién t6 chat thé luc.

- Vé nang lee:Thyc hién co ban cac giai doan trong chay cu li trung
binh. Khic phuc dugc hién tuong “cuc diém” xdy ra khi chay cu li trung
binh. Biét mét sb diéu luat co ban trong chay cu li trung binh. Biét lua
chon va tham gia cac tro choi van dong phu hop véi yéu cau, noi dung
bai hoc nham phat trién t6 chat thé luc, cac bai tap bo trg da hoc. Chinh
sua dong tac sai théng qua nghe, quan sat va tap luyén trong Chay cu li
trung binh, biét lya chon va tham gia céac trd choi van dong phi hop véi
noi dung bai hoc; biét diéu khién t6, nhoém tap luyén va nhan xét két qua
tap luyen;

- Vé pham chat: Tich cuc, ty gidc trong hoc tap, doan két giup d& ban
trong tap luyén va van dung dé rén luyén than thé hang ngay

Pa cau

23

- Vé kién thirc: Biét cach thuc hién ki thuét tang bung Cau
ki thuat phét cau cao chan nghiéng minh, ki thuat chan cau. Biét mot sd
diéu luat co ban trong thi d4u da cau. Lya chon mét s6 tro choi bo tro.
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- Vé nang lwe: Thuc hién co ban ki thuat tang bing cau, ki thuat phat
cau cao chan nghiéng min, ki thuat chan cau. Biét mot sé diéu luat co
ban trong thi dAu d4 cau. Céc bai tap bd trg da hoc

+ Biét diéu chinh, stra sai dong tac théng qua nghe, quan sat va tap
luyén.

+Biét xir Ii linh hoat mét sé tinh hudng khi phdi hop dong doi, Biét diéu
khién t6, nhom tap luyén va nhan xét két qua tap luyén.

- Vé pham chdt: Tich cuc, tu gidc trong hoc tap, doan két gitip d& ban
trong tap luyén va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.

7 | Kiémtra
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Kién thaic:
- Thuc hién noi dung yéu cau cua bai kiém tra
Vé ning luc
- Nang luc chung: Hs chua dong thuc hién dugc ki thuat dong tac
- Nang luc dac thu
+ Ty thyuc hién va trinh bay duoc noi dung kiém tra
+ Thanh tich dat theo y&u cau.
Vé phdam chat
- Ty gidc, tich cuc trong thi, kiém tra
- Lubn cb gang dé dat két qua tot

RLTT

Kiém tra

Kiém tra, danh gia the luc hoc sinh cudi nam. (Bt xa; chay ty sic
5p; chay 30m xp cao; ham ngtra gap bung)

2. Kiém tra, dinh gia dinh ky

Bai kiém
tra,
danh gia

Thoi
gian

1)

Thoi Yéu ciu can dat Hinh
diém 3) thire
) (4)

Gitra hoc
kil

45
phut

1. Kién thirc:

- Thuc hién néi dung yéu cau cua bai kiém tra

2. V& niing luc

- Ning luc chung: Hs chu dong thuc hién dugc ki thuat dong

Tuéan | tac Thuc

7 - Nang lwc dic thu hanh
+ Ty thyc hién va trinh bay dugc noi dung kiém tra
+ Thanh tich dat theo yéu cau.

3. Vé pham chat

- Ty giéc, tich cuc trong thi, kiém tra

- Lubn cb gang dé dat két qua tot

Cubi hoc
kil

45
phut

1. Kién thic:

- Thyc hién ndi dung yéu cau cua bai kiém tra

2. Vé niing luc

- Nang lwc chung: Hs chu dong thuc hién duoc ki thuat dong

Tuéan | tac Thuc

16 | - Ning luc dic thu hanh
+ Ty thyc hién va trinh bay duoc noi dung kiém tra
+ Thanh tich dat theo yéu cau.

3. Vé pham chit

- Ty gidc, tich cyc trong thi, kiém tra

- Lubn ¢ ging dé dat két qua tot

Gitra hoc
ki 2

45
phat

1. Kién thuc:

Tuan . . A N Thuc

- Thuc hién ndi dung yéu cau cua bai kiem tra
2. Vé nang luc
- Nang lwc chung: Hs chu dong thuc hién duogc ki thuat dong

24 hanh
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tac

- Ning lwe dic thu

+ Tu thuc hién va trinh bay dugc noi dung kiém tra
+ Thanh tich dat theo yéu cau.

3. Vé pham chat

- Ty gidc, tich cyc trong thi, kiém tra

- Luon cb ging dé dat két qua tot

Cubihoc | 45

1. Kién thic:

- Thuc hién noi dung yéu cau cua bai kiém tra

2. Vé ning luc

- Nang luc chung: Hs chu dong thuc hién duoc ki thuat dong

Tuan | tac Thuc
33 | - Nang lyc dac thu hanh

+ Tu thuc hién va trinh bay dugc noi dung kiém tra

+ Thanh tich dat theo yéu cau.

3. Vé pham chit

- Ty giéc, tich cyc trong thi, kiém tra

- Luon cb ging dé dat két qua tot

ki 2 phut

(1) Thoi gian lam bai kiém tra, danh gia.

(2) Tuan thit, thang, nam thyec hién bai kiém tra, danh gid.

(3) Yéu cau (mitc dg) can dat dén thoi diém Kiém tra, danh gid (theo phdn phéi chwong trinh).
(4) Hinh thizc bai kiém tra, danh gia: viét (trén gidy hogc trén may tinh); bai thuc hanh; di
an hoc tap.

Lién Chiéu, ngay 11 thdng 9 ndam 2024
KT. HIEU TRUONG

TO TRUONG PHO HIEU TRUONG
(Ky va ghi rd ho tén) (Ky va ghi rd ho tén)
(P4 ky) ba ky)

Pinh Thé Phong Nguyén Héng Hién




